Feng Shui

Bucurd-te de
o casa calda,
armonioasd

Emru o locuintd pling de armonie

si bundstare, caldg si primitoare, este
nece-sard o armonizare a energiei Qi

- cea care vine din naturd si intr& in
locuintele in care trdim. Aceastd energie
frebuie s& fie distribuita uniform, pentru
ca apoi s& se reintoarcd in naturd.
Regulile Feng Shui ne indic& intrun mod

aplicand céateva

r

accesibil modul in care trebuie aranjatd
locuinfa, astfel incat fluxul de energie s&
fie optim.

O casd in care energia nu circuld va
avea un efect negativ asupra ocu-
pantilor acesteia. Insuccesele, imbolng-
virile dese si lipsa echilibrului pe toate
planurile sunt doar céteva simptome,

gleife

i Feng Shui

vizibile chiar si pentru o persoand care
nu a infrat in contact cu arta Feng Shui.
O locuint& in care fluxul energiei, a
Qi-ului, este bun, va fi perceputd de cei
care locuiesc in ea (si nu numai) ca o
locuint& in care domneste armonia si

in care echilibrul se face simfit pe toate
planurile.
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Analiza Feng Shui a unei locuinfe
incepe cu usa de la intrare. In funcfie de
punctul cardinal in care aceasta este ori-
enfatd, usa va frebui vopsitd in culoarea
[sau nuanta) punctului cardinal respectiv
sau a elementului care amplifics acel
punct cardinal:

Nord - albastru,alb

Sud - rosu, verde

Est - verde, maro

Vest - alb, maro

Nord-Est - maro, rosu

Nord-Vest - alb, maro

Sud-Est - verde, albastru

Sud-Vest - maro, rosu

Este, de asemeneaq, foarte important ca
usa de la intrare s& se deschidd spre
interior, peniru a permite energiei s
infre in casd.

Acest lucru este stiut si de arhitectii
marilor centre comerciale, care au
proiectat usile de intrare foarte mari,
rotative, rezolvand astfel doud cerinte:
energia pd&frunde in clddire si sunf re-
spectate normele de evacuare in cazul
unor evenimente neprevdzute.

De asemeneaq, frebuie sd fii cont c&

pe direcfia usii de infrare nu trebuie s&
se afle un geam, deoarece in acest
caz energia nu se va distribui uniform

in locuinf& - ea fiind atrasd prin geam
inapoi in naturd.

Amenajarea buc&tdriei

Bucdtaria este locul in care se prepard
hrana, aceasta puténd conduce la o
crestere sau la o sc&dere a energiei. Din
aceastd cauzd este foarte important ca
bucdtaria sa respecte cateva reguli de
baza:

Aragazul trebuie asezat astfel incat s
pofi privi direct usa atunci cand gattesti.
Dacd acest lucru nu este posibil, este
indicat& amplasarea deasupra aro-
gazului a unei oglinzi mici, in care sa
pofi privi usa. In mod simbolic, nu vei fi

surprins de cei care infrd in bucd&tdrie in
spatele t§u, si vei avea o afitudine relax-
at - ceea ce se va reflecta si asupra
mancarii pregdtite. Nu amplasa araga-
zul direct langd chiuvet& sau frigider. In
mod simbolic vei aldtura doud elemente
- Focul si Apa - elemente care suntin
conflict. Dacd nu ai altd solutie, introdu
intre aragaz si frigider sau chiuvetd o
placa din lemn. Ea reprezintd elemen-
tul Lemn, care desparte Focul si Apa,
atrdgand echilibrul.

Evits amplasarea plantelor cu fepi si
incearcd s& pdstrezi cufitele in sertar
sau in suportul de cufite. Vei evita astfel
aparifia ,sagefilor otrgvite”.

Livingul

Amenaijarea livingului este de asemenea
un aspect foarte important in crearea
echilibrului si armoniei. Tine cont de
faptul c& mobila cu multe colturi va
provoca fensiuni si probleme in cuplu.
Acelasi lucru se va intémpla dacd vei
acumula foarte multe obiecte si ac-
cesorii. Pentru a optimiza curgerea
energiei este recomandatd amplasarea
unor plante, preferabil cu frunze rotunde
si cdrnoase. In mod simbolic vei face
ca aceste zone sd ,creascd”, activand
fluxul Qi.

Incearcs, de asemenea, s& amplasezi
canapeaua si fotolile astfel incat cei
care stau pe ele sd nu stea cu spatele
la usd&. Livingul este locul in care membrii
familiei se adun& seara si este foarte
important ca fiecare membru al familiei
s& se simt@ bine. Numdarul de locuri
frebuie s4 fie cel pufin egal cu numarul
de membri ai familiei, astfel incat nimeni
s& nu fie dezavantajat.

Camera copilului

In aceast& camerd copii vor petrece mai
mult timp decét in oricare altd incdpere.
Din acest motiv, ea trebuie aranjatd
astfel incat s& ofere micutilor un confort

si o armonie deosebitd. Patul copilului
trebuie amplasat astfel incat s& nu fie
orientat cu capul spre usd si nici sub un
geam. Evitd mobilierul care are biblio-
tecd deasupra patului. In mod simbolic,
aceasta va provoca tensiuni si cosmaruri
copilului care va dormi in patul respec-
fiv.

Biroul sau masa de studiu nu trebuie am-
plasate in nici un caz astfel incat copilul
s& stea cu fafd spre un peretel Aceastd
pozifie va avea ca efect probleme de
s&ndtate si scéderea rezultatelor la in-
v&1&turd. Amplaseazd biroul astfel incat
copilul s& stea cu spatele la un perete
solid (nu sub geam) si s& poatd privi usa
de acces in camers.

Evitd s& zugrdvesti camera copilului in
roz ,pentru cd e fefifd” sau bleu ,pentru
c& e bdiat”. Dacd este un bdiat n&scut
sub un semn de Foc sili vei zugrdvi cam-
era in albastru / bleu, vei crea tensiuni,
care, pe termen lung, vor conduce la
probleme deosebite: conflictul Ap&-Foc
esfte evident. Incearcd s& alegi culori
calde, pastelate, care s& insufle o stare
de calm si liniste. Ar fi de asemenea
indicat ca aceste culori s& fie in armonie
cu elementul sub care esfte ndscut copi-
lului: Ap& - bleu; Pdmant - maro, bej;
Lemn - verde; Metal - alb, galben pai;
Foc - roz, roze.

Aplicate corect, aceste reguli simple

vor crea o atmosferd destinsd si caldd
in locuinta ta. lar aceasta se va reflecta
inftr-o viald mai bund si implinit&, al&turi
de cei dragi. Succes!

Despre dormitor, birou si baie vom vorbi
in edifia viitoare a revistei.
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