Feng Shui pentru bucatadrie

B ucataria este considerata una
dintre cele mai importante incaperi
ale unei locuinte deoarece, alaturi

de dormitor, concentreaza energia
care ne afecteaza sianitatea, averea

si dragostea. O bucatdrie echilibrata
Feng Shui va contribui intr-o masura
hotaratoare la bunastarea, armonia si
abundenta intregii familii — acestea
fiind lucrurile care trebuie armonizate
in orice context.

Amenajarea bucatariei
Amenajarea bucatariei nu este o
sarcina tocmai usoara, insa, odata ce
ai dus-o la indeplinire, te vei bucura
pentru mult timp de succes, armonie,
bunéstare si sdnatate.

Primul lucru de care trebuie sa tii
cont este amplasarea aragazului,
frigiderului si chiuvetei. Daca pen-
tru aceasta din urma nu avem foarte
multe alternative, deoarece suntem
limitati la pozitiile dictate de tevile de
apa si scurgere, aragazul si frigiderul
pot fi amplasate aproape oriunde. In
acest caz, trebuie si tii cont de faptul
ca aragazul sau cuptorul reprezinta
elementul Foc iar chiuveta si frigiderul
reprezintd elementul Apa. Acestea sunt
doud elemente aflate intr-un conflict
permanent si alaturarea lor va con-
duce la pierderea averii si destramarea
familiei.
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Solutia la aceasta problema este una
relativ simpla: incearca sa intercalezi
intre aragaz, chiuveta si frigider o piesa
de mobilier din lemn (mas&, dulap
etc.). Acesta va reprezenta elemen-

tul Lemn si, conform teoriei celor 5
elemente, va conduce la o echilibrare

a energiei In bucdtarie. Iar pentru ca
mancarea si fie apreciata de toata
lumea, cele 5 elemente trebuie sa fie in
echilibru.

O situatie pe care am intalnit-o foarte
des in consultantele pe care le-am
realizat a fost sciderea aproape totala
a vanzarilor 1n restaurante care
odinioara erau foarte prospere. Ce se
intamplase de fapt? In conformitate cu
noile norme sanitare, bucéitiria veche
a restaurantului a fost schimbata cu
una care sa corespunda directivelor
europene. Moment in care s-a creat un
dezechilibru major al celor 5 elemente:
prezente erau doar 3: apa, metalul

si focul. Din pécate mesele din lemn
au fost scoase afara si inlocuite tot cu
mese din metal. Mancarea a capatat
un gust fad, iar clientii au inceput

sa ocoleasca restaurantul. Solutia in
aceste cazuri a fost una simpla, dar care
si-a dovedit eficienta: intre mesele din
inox (Metal), frigider (Apa), chiuveta
(Ap4a) si masina de gatit (Foc) au fost
inserate scanduri si placi subtiri din

lemn care sa echilibreze energia.
Orientarea masinii de gatit
Atunci cand ai posibilitatea, este de
preferat sd apelezi la un consultant
Feng Shui pentru a calcula orientarea
aragazului, respectiv a directiei in care
se deschide usa cuptorului. Usa aces-
tuia va trebui sa deschida intotdeauna
pe directia favorabild (Sheng Chi) a
patriarhului casei (sotul sau sotia —
persoana care conduce familia), pentru
ca In mancare sa fie inclusad cea mai
buni energie. Aragazul trebuie sa fie
amplasat, pe cat posibil, in diagonala
usii de la intrarea in bucatarie. Acest
lucru este important daca gatesti si
mananci acasa.

Pozitia in bucatarie

Acest aspect isi pune amprenta, oricat
ar putea parea de ciudat, asupra gus-
tului mancérii. Amenajarea bucatariei
trebuie realizata astfel incat persoana
care gateste sd nu stea cu spatele la usa
de la intrare. In caz contrar senzatia
de teamad instinctiva se va reflecta si in
mancarea gatita. Sunt de apreciat in
acest caz bucatariile intalnite mai ales
in America si in constructiile noi din
Romania care au amplasat aragazul,
masa si chiuveta in mijlocul incéperii,
o pozitie foarte buna care 1i permite
persoanei care este in bucatarie sa
priveasca foarte usor spre usa.

In cazul in care nu ai aceasta posi-
bilitate, este recomandatd amplasarea
mobilierului de bucétarie astfel incat
usa de intrare sa fie in lateral, dar nu
in spatele tau. Daca nici acest lucru

nu este posibil, amplaseazi deasupra
aragazului, la nivelul ochilor tai, o mica
oglinda plani, in care sa poti observa
foarte usor usa de intrare in bucatarie.
Pozitia bucatariei in casa

Atunci cand construiesti o casa sau
cand ai posibilitatea schimbarii
pozitiei bucitariei, va trebui s alegi
pozitia corectd a acesteia in planul
casei: este de preferat ca bucétaria sa
fie amplasata in sudul casei, pentru

ca astfel energia de foc a sudului sa

fie in armonie cu energia focului din
bucétarie. De preferat ar fi ca aceasta
pozitie sa fie la parter, in jumatatea din
spate a casei.

Sfaturi generale

Un aspect foarte important de care
trebuie sa tii cont atunci cand ame-
najezi o bucétarie este numarul de
scaune si de locuri la masa: va trebui sa
ai attea scaune in bucatirie si atatea
locuri la mas3, cati membri are familia.
Daci vei avea locuri suplimentare neo-
cupate, acestea se vor ocupa de citre
cunoscuti si prieteni, care te vor cauta
special pentru a servi masa la tine.
Daci insa vei avea mai putine locuri la
masa decat membri familiei, vei crea in
timp tensiuni si rupturi in familie.

Nu amplasa masa de bucatérie sub

o grinda: aceasta va desparti in mod
simbolic familia si va genera o senzatie
de apasare asupra membrilor care stau
sub ea. Dacd nu ai alte solutii, incearca
sa creezi un tavan fals, uniform, sau un
decor uniform deasupra mesei pentru a
avea, macar in aceastd zona, o energie
lina.

Acordi o atentie deosebiti ,sagetilor
otravite”: acestea sunt forme de ener-
gie, create de muchii si colturi ascutite,
care ,Jovesc” scaunele sau masa in
bucétarie, afectandu-i pe cei care
minanca aici. Aceste sageti otravite
sunt eliminate prin amplasarea unor
elemente de decor, sau nu apar daca
vei alege 0 mobili care are mai putine
colturi si mai multe forme ondulate.
Nu amplasa in bucatirie icoane sau
alte obiecte de cult: acestea isi au locul
in altd parte a casei, intr-un mic altar
creat de tine. In bucitirie ar trebui
amplasate obiecte — remedii, care sd
sugereze abundenta. Arta Feng Shui
vine cu cateva remedii in acest sens,
remedii care vor méari bunistarea si
armonia in casa: ardeii rosii si ustur-
oiul auriu. Ardeii rosii pusi la uscat si
funiile de usturoi sunt elemente care
se regasesc, pe langa cultura asiatica,
si in cultura romaneasca, bunicii nostri
avand aceste elemente in bucatariile
taranesti.Pe masa de bucatérie ar
trebui sd amplasezi un cos plin cu
fructe proaspete, care are un dublu
rol: vei reusi in acest fel si ménanci

mai multe fructe, pentru ci le vezi si,
dacd pe un perete al bucitariei este
amplasata o oglinda la 45 de grade care
sé reflecte acest cos plin cu fructe, vei
miri abundenta si prosperitatea fami-
liei. Un ultim aspect de care ar trebui
sd tii cont este delimitarea bucatariei
de restul casei: in ultimul timp se
observi o tendinta generala de a sparge
peretii despartitori ai bucitariei si ho-
lului de la intrarea in apartament, pen-
tru a mari spatiul. Acest lucru nu este
in sine unul rau, dar astfel se creeazi
un dezechilibru energetic in locuinta:
fluxul de energie nu mai este constant
si dirijat. El intra brusc si in cantitati
mari, putand crea tensiuni si prob-
leme. Pentru aceasta este recomandata
departajarea simbolica a bucatariei

de restul locuintei sau holului prin
plante, obiecte de mobilier sau culori
diferite ale gresiei, astfel incat si fie
sugerata foarte clar suprafata ocupata
de bucatarie, hol sau living.

Sper ca aceste sfaturi sa te ajute sa
amenjezi corect bucitaria si astfel s
iti faca viata mai buna. Si ai parte de
abundent3, fericire, pace si armonie in
familie.
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