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De ce unele concedii au fost reusite

iar altele fi-au 18saf un gust amare De ce in
anumite excursii si hoteluri te-ai simfit foarte
bine iar in altele ai asteptat s& ajungi
acas&?

A jucat energia un rol important? Catego-
ric DAl Ar fi putut oare céteva schimbdri
minore, respecténd principiile Feng Shui,
s& schimbe situafia?

Raspunsul la aceastd infrebare este afir-
mativ. Dacd vei fine cont de urmdtoarele
sfaturi, vei reusi s& transformi un concediu
nereusit, intr-o sedere foarte pldcutd, de
care s3 1fi amintesti cu plécere.

Camerele de hotel

In ciuda faptului ¢4 ai rezervat o camerd
cu pat matrimonial, ai ajuns la hotel si
camera esfe cu doud paturi separate.
Frustrarea este maximd: esti in concediu cu
persoana iubitd, fotul frebuia sa fie perfect,
ins& neglijenfa unui angajat de la agenfia
de turism sau de la hotel te depdrteazd
de partener.

Solufia esfe simpl&: in cazul in care nu vei
reusi s& schimbi camera cu una care s&
aib& pat matrimonial, va trebui s& apropii
chiar tu paturile - bineinteles acolo unde
acest lucru este posibil. In acest mod, vei
avea un paf mare, aproape dublu.

Un alt aspect de care trebuie 3 fii cont
sunt tablourile din camerd. Mai ales in
hotelurile moderne, vei intélni multe repro-
duceri dupd opere de artd moderne, care,
la prima vedere nu ifi sugereazd nimic. Nu
la fel stau lucrurile si pentru constientul /
subconstientul tGu. Este de preferat, dacg
observi c& nu v-afi odihnit in prima noapte,
s& acoperifi sau s& dafi jos tablourile -
mai ales cele amplasate deasupra capului
patului. Un prosop de baie sau un halat
va rezolva infrun mod foarte simplu si
aceastd problemd.

Odlinzile din camera de hotel sunt de
asemenea foarte negative, mai ales dacd
reflect& patul. Rezultatul imediat urmator
este aparilia problemelor de sdndtate si a
problemelor in cuplu. Rezolvarea in acest
caz este la fel de simpld: acoperd oglinda
respectivd cu un halaf sau cu un cearsaf -
cel pufin pe timpul nopfii.

Restaurantul

O recomandare general valabild atunci
cand servesti masa la restaurant este s&
fe asezi cu spatele la un perete solid, f&rg
geamuri - pe cat posibil s poti vedea
usa de la intrarea in local. Tn acest fel nu
vei fi surprins, la mod propriu si energetic,
de nici o persoand care s-ar apropia de
tine.

Curgerea energiei
Pe langd aspectele fizice, formale, care
pot fi corectate, existd o serie de aspecte

subtile de care trebuie s& fii cont atunci
cand planifici un concediu.

Primul aspect este suprasolicitarea: din
cauza faptului c& doresti s& vezi cat mai
multe lucruri si s& vizitezi cat mai multe
obiective turistice, nu mai reusesti s

te relaxezi. Concediul devine astfel un
maraton, din care abia astepfi s& scapi. Ar
fi bine s& incerci s& pdstrezi un echilibru
si s& nu uifi scopul pentru care ai ales

s& pleci in concediu: odihng, relaxare,
apropierea de partenerul de viaf¢ si de
familie.

Tine cont de faptul c& locurile vizitate

de foarte mulfi oameni si-au pierdut din
stralucire, farmec si incdrcdturd energeticd.
Au devenit un subiect de marketing, fé&r&
insd s& te ajute pe tine atar de mulk. Ar

fi de preferat s mergi in locuri mai pufin
umblate, al&turi de partener, si s& savurafi
tof ceea ce este nou.

Teama de a r&mane blocati sau de a
avea probleme la drum - aceastd situafie
este des infélnité mai ales in timpul con-
cediilor in stréindtate si d& multe batai de
cap si nopfi nedormite, mai ales inaintea
plecdrii.

Solufia este si aici relativ simpld: pe langs
siguranfa pe care o asiguri prin bani,

cé&ti de credit si rezervdrile de la hotel,

va frebui s& vezi pufin alffel lucrurile: lasd
divinitatea s& ifi ghideze pasii. Chiar dacd
nu ai ajuns la timp la hotel, pentru c& ai
facut o pand de cauciuc sau te-ai ratécit,
considerd acest lucru o noud oportunitate
care a apdrut in viafa ta, din care trebuia
s& invefi ceva sau din care trebuia s&

vezi ceva. la lucrurile asa cum au venit si
incearcd s& te bucuri de orice moment.

Nu uita: concediul este ca mersul pe o
stradd semaforizatd - trebuie s§ ai vitezd
constant si s& prinzi toate semafoarele
pe culoarea verde.

lar in incheiere dorim s& ifi reamintim gén-
durile lui Osho: atunci cand suntefi acass,
v& gandifi la concediv, iar atunci cand
suntefi in concediu, v& gandifi la casd.
Cel mai bine ar fi s traifi clipa, s& gustafi
prezentul cu tof ceea ce are el mai frumos.
V& dorim un concediu plgcut, relaxant, in
urma cdruia s& vé infoarceti acasd odih-
niti, motivati si fericifil
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