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Armonio in familie si in cuplu sunt

unele dintre cele mai importante aspecte
ale viefii noastre: o relatie armonioasd cu
cei dragi ne face s& trecem mai usor peste
probleme, s& vedem lumea cu alfi ochi, s&
fim mai toleranti si, in final, s& avem mai
mult succes in fof ceea ce infreprindem.
Ajutorul si sfaturile date de partenerul de
viaf& pot reprezenta un element esenfial
care face diferenta dintre reusitd si esec.
Aplicaind cateva reguli simple de Feng
Shui vei constata intr-un timp foarte scurt
cum viafa ta se va Imbundtdti intrun mod
radical, fransforménd venirea acasd de la
serviciu sau reinfoarcerea in sanul familiei

pentru pasiune

in lucruri care te bucurd si aceasta indife-
rent dacd suntefi un cuplu f&rg copii sau o
familie numeroass.

Aranjarea dormitorului

Aranjarea dormitorului este unul dintre cei
mai importanfi pasi: este foarte important
s& ai un somn odihnitor, lipsit de cosmaruri,
somn care s& te incarce cu energie bene-
fica si s& Ui dea un tonus bun si o relafie
pasionald.

Pentru inceput va trebui s& acorzi afentie
mobilierului de dormitor. Am observat

in ultimul timp foarte multe piese de
mobilier pentru dormitor, care au oglinzi
verficale mari, amplasate mai ales pe

usile sifonierelor. Din punct de vedere
Feng Shui, acestea pot aduce tensiuni in
cuply, infidelitate si despdiire, in cazul

in care reflect& patul. De asemenea vor
ap&rea probleme de sandtate, care ifi
vor da bd&tai de cap. Solufia este foarte
simpld: incearcd s& aplici aceste oglinzi
pe interiorul usilor de la dulap, astfel incat
s& le folosesti doar atunci cand ai nevoie
de ele. Dacg oglinzile sunt deja aplicate
pe usi si reflectd patul sau o potiune din
acesta, incearcd s& acoperi cateva nopfi
la rand acest oglinzi si vei sesiza imediat
o schimbare in bine.

Cateva informafii despre pat

Patul trebuie amplasat astfel incat capul
patului & fie lipit de un perete, preferabil
nu cel comun dormitor/baie. Nu am-
plasa patul sub geam - peretele trebuie
s fie plin. Incearcd s& amplasezi patul
astfel incat s& existe o simetrie - nopfiere
in sténga si dreapta, doud veioze efc.
Fiecare sof trebuie s8 poatd cobori din
pat pe partea lui. O amplasare a patului
infr-un colf nu este indicatd.

Salteaua patului si lenjeria trebuie sa fie
dintr-o bucatd. Tot mai des am observat
paturi cu doud saltele aldturate, doud
cearceafuri si doud pé&turi. Nimic mai
gresitl Acestea vor conduce in fimp la
rupturd in cuplu si la viefi separate. Si nu i
doresti s§ stai cu partenerul de viaid doar
pentru cd avefi copii si rate impreund!
Evitafi de asemenea s& amplasezi patul
sub o grind&. In mod simbolic aceasta

va departaja patul in doud - si implicit si
relatia.

Decorarea dormitorului

Evita s& amplasezi tablouri sau alte
elemente decorative deasupra capului.
Acestea 1fi vor crea o senzafie de ap&sare
si vor conduce la un somn agifat.

In dormitor pofi amplasa un tablou de
familie, in care esti infro ipostazd fericitd
algturi de partener. Vei contribui ast-

fel la int&rirea acestei stéri de fapt de
fiecare datd cand te uifi la acel tablou

si ifi aminfesti cu pldcere de respectivul
moment. Ar trebui s& elimini plantele

din dormitor - mai ales cele cu varfuri
ascufite. In mod inevitabil fepii aces-

tora aduc ,ségefile ofrgvite”, care ifi vor
periclita relafia. Fantanile de apartament
si tablourile care reprezintd apa trebuie
eliminate din dormitor. Apa are ca efect un
somn agifat si plin de cosmaruri, melan-
colie, tristefe si depresie. Nu amplasa pe
perefi animale impdiate sau alte repr-
ezent&ri similare. In mod simbolic acestea
te vor ,sfasia” - te vor leza la nivel subtil,
creand o sfare fensionatd in cuplu
Remediile Feng Shui care trebuie ampla-
sate in dormitor sunt: pereche de rafe man-
darine si simbolul dublei fericiri - doud
simboluri deosebit de puternice pentru
activarea energiei iubirii. Se spune despre
rafele mandarine c& r&man fidele al&turi

de acelasi partener pand la sfarsitul viefii
- tr&sdturd pe care o doresti si fu in relafia
de cuplu. Simbolul dublei fericiri activeazg
energia dragostei, creénd o anumits ener-
gie pozifivé in cuplu.

Dormitorul persoanelor singure

Persoanele singure ar frebui s& fin& cont
de toate regulile de mai sus, ca si cum ar
avea deja un partener. Singura deosebire
este cd tabloul amplasat ar frebui s& repre-
zinte un cuplu ideal, preferabil pozat din
spate, astfel incat s nu atragd un partener
de viad care seamdnd cu cel din pozg, ci
partenerul de viaf& pofrivit.

Bucatdria

Incearcd s& achizitionezi mobila de
bucatdrie in asa fel incat numdrul de locuri
de la mas& s& corespundd numdrului de
membri ai fomiliei. Dacd avefi un copll,
masa trebuie lipitd de un perete, pentru a
r&mane 3 locuri. Dacd sunteti doar doi,
atunci vefi méncg fald in fald, pentru a
crea un echilibru.

Un loc mai pufin la masd va conduce la
destramarea familiei, un membru plecand
mai repede din locuinf&. Dacd sunt mai
multe locuri, vei primi mai des vizitele pri-
efenilor - vizite care uneori pot fi pl&cute,
dar care alteori v& stricd infimitatea.
Livingul

Creezd aici un spatiu inftim, in care sd te
pofi simfi bine al&turi de cei dragi. Fiecare
membru al familiei frebuie s& aibd locul
|ui. Reunirea familiei seara, dupd orele de
program, frebuie sd fie o plécere.
Bijuteriile

Simbolistica bijuteriilor este foarte impor-
tantd in relafia de cuplu. Simbolurile de
dragoste vor armoniza energia infre fine

si partenerul de viaf¢, indepdrtand in mod
subtil persoanele cu génduri negative din
cale. Un pandantiv cu Simbolul Dublei
Fericiri poate fi purtat de cétre ambii
parteneri. Un canaf cu acest simbol la tele-
fon sau o pereche de amonite, cate una
in fiecare portofel al partenerilor va intregi
cuplul si va conduce la crearea unui intreg.
Tablourile sunt foarte importante ele
creénd o vibrafie deosebit de puternics,
deoarece te uifi zilnic la ele. Aseazd
dormitor, in sufragerie si pe hol simboluri
de dragoste si tablouri cu rafe mandarine,
Simbolul Dublei Fericiri sau o inim& rosie.
Este de asemenea indicat s& apelezi la
sfaturile unui consultant Feng Shui care s&
calculeze exact zona dragostei si a cdsd-
foriei si sG o acfiveze corespunzdtor.
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