Feng Shui

Feng Shui

m fost infrebatd de foarte multe ori cum
poate Feng Shui ajuta camenii si cum le poate im-
bunatatii viafa. Tntr-o sociefate de consum, in care
majoritatea dintre noi suntem stresafi si tensionati,
Feng Shui vine cu un set de reguli simple, care,
aplicate corect, vor conduce la atingerea unui
echilibru in toate planurile: sdndtatea este impor-
tantd, relafia de cuplu trebuie s& fie echilibratd si
planul financiar trebuie s& nu dea bé&téi de cap.
Tradus literar prin ,vént” si ,apd”, Feng Shui este
arta asiatic care, prin regulile sale, ne invaf& cum
s& fr&im in armonie cu noi insine si cu cei din jur.

Un somn odihnitor, o relafie bun& cu partenerul

pentru energie pozitivd

de viald si cu colegii de muncd, eliminarea bolilor
si abundenfa, sunt stdri de fapt care conduc la
fericire si imp&carea cu sinele. lar pentru a ajunge
aici nu trebuie s& depunefi eforturi atat de mari
precum s-ar crede. Tradus literar prin ,vant” si
,ap&”, Feng Shui esfe arta asiaticd care, prin
regulile sale, ne nvatd cum s tr&im in armonie

cu noi insine si cu cei din jur. Un somn odihnitor,

o relafie bun& cu parfenerul de viald si cu colegii
de muncg, eliminarea bolilor si abundenta, sunt
stari de fapt care conduc la fericire si impé&carea
cu sinele. lar pentru a ajunge aici nu frebuie s
depuneti eforturi atat de mari precum s-ar crede.
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Diferenfa dintre doud locuinfe, una echilibratd Feng
Shui si cealalté neechilibrat, este resimfits imediat,
chiar si de c&fre persoanele care nu au auzit de Feng
Shui: in locuinfa echilibrat® existé un senfiment de cal-
durd si armonie, de care fi este greu s4 te desprinzi.
Tn locuinfa neechiliorats, dimpotriva, senzafia este de
indepdrtare, de gdsirea unui mofiv pentru a pleca de
acolo. La o analiz§ mai atent& se va putea observa
diferenfa infre cele doud categorii de locatari: in fimp
ce oamenii care au apelat la un consuliant Feng Shui
duc o viaf& echilibrat®, in care lucrurile au un rost si
se infrevede o rezolvare a problemelor cofidiene,

cei care locuiesc infr-un spafiu neechilibrat sunt in
marea majoritate din cazuri persoane nervoase, cu
probleme pe foate planurile, irascibile si fensionate.
Acest lucru se face observat din ce in ce mai des in
ultimul fimp, mai ales in cazul vilelor construite recent,
cu o arhitecturd impresionant, dar a c&ror vibrafie
energeficd nu este de loc in armonie cu cea @
proprietarilor. Si aici as dori s§ complefez cu situatia
binecunoscutd a celor care au dus o viaf& excelentd,
au avansat profesional, sau bucurat de obundenfd

si castiguri suplimentare, iar cénd sau mutat in noua
casd, totul sa prabusit. Inseamnd oare ¢4 ar frebui
s& echilibrém Feng Shui toate casele? Raspunsul la
aceastd infrebare esfe desigur unul negativ. Exisfe
case, neechilibrate Feng Shui, in care domneste
armonia si in care locatarii sunt fericifi. Acesta este
cazul fericit, in care consuliantul Feng Shui nu frebuie
s& interving direct. Tnsés exist si locuinfe in care nimic
nu este la locul lui, locatarii suferd din cauza bolilor,
relafiile sentimentale sunt distruse iar planul financiar
este fotal dat peste cap. Acesta esfe cazul in care ar
frebui s& opelezi la sfatul unui consultant Feng Shui,
care s& ifi indice modul in care pofi iesi din impas.
Afragerea energiilor pozitive in viaja ta este deci o
prioritate, mai ales atunci cand simfi ¢& lucrurile nu
sunt asa cum ar trebui sé fie, indiferent c& ne referim la
planul sén&atii, financiar, senfimental, al carierei sau
al evolufiei personale.

Echilibrarea Feng Shui

Moddlitstile prin care energia unei locuinfe, case
sau sediu de firm& poate fi schimbatd, sunt multiple.
Aceastd schimbare presupune o analiz& Feng Shui
defaliat®, care are la bazd date concrete (orientarea
cladirii, anul'in care a fost construitd cladirea, datele
de nastere ale ocupantfilor respeciivei locuinte efc.) si
presupune un efort inifial din partea ta, efort care se
desfésoard pe mai multe direcfii: repararea lucrurilor
stricate (instalafii sanitare si electrice, mobils etc.),
schimbarea culorii in care este zugrévit spafiul, re-
aranjarea si/sau schimbarea mobilierului, schimbarea
mochetei, schimbarea direcfiei usii de la intrarea in
spatiu (acolo unde se poate si unde este cazul). Desi
par complicate si greu de dus la indeplinire, aceste
md&suri vor da rezuliate in timp, rezuliate de care se
vor bucura tofi cei care locuiesc sau fsi desfdsoard
activitatea in spatiul echilibrat. Cu cét vei reusi s&
elimini mai repede problemele din viafa fa, cu atér
mai repede vei ajunge sd te bucuri din plin de toate
lucrurile placute care te inconjoard si s& dai uitdrii
tensiunea si frustrérile care i consumau pénd nu
demult energia.

Cum dirculd energia?

De foarte multe ori am fost infrebate cum curge
energia. Esfe un concept relafiv absfract, aparent
greu de explicat si de infeles, care ins& produce
efecte pozitive sau negative in fimp. Asezarea biroului
in camera copilului poate face diferenfa dintre un
premiant sau un repefent. Amplasarea mobilierului in
biroul directorului esfe definitorie pentru firm&: aceasta
poate fi in top sau in faliment! Penfru a explica ins&
cum circul& energia si cum aceasta ne influenfeaz&
viaja, va trebui s& ifi imaginezi c& locuinfa sau firma
este inconjuratd de apd. Dacd deschidem o usd apa
va infrd brusc in spafiv. Cum va curge? Prin foate
colfurile sau se va izbi direct de un birou, pat sau o
usd opus&? Similar cu modul in care curge aceastd

apd, curge si energia. Este important s+ acorzi
afenfie, deoarece efectele se véd, asa cum spuneam,
in fimp. Va frebui s& evifi ca aceastd energie s8 te
loveascd direct - de exemplu printr-o usd care se
deschide direct spre un pat sau spre un birou sau s&
te loveascd din spate - usa se deschide spre spatele
t&u atunci cand fe uiti la televizor sau cand lucrezi la
caleulator. Lista cu lucruri de care trebuie sé& fii cont nu
este Tnsd inchisg aici.

Fiecare casd are particularitfile ei, care trebuie
andlizate punctual. Sfaturile anterioare ar trebui s& fe
pund pe ganduri si sd te facd s& constientizezi dacd
lucrurile merg bine sau mai pufin bine.

Transformarea energiei

Modul in care te simfi infro locuinid sau intr-un spafiu
este dat de energia cu care infrii in contact: o energie
pozitivg esfe date de obiecte noi, luming, ordine,
curgfenie. O energie negativd este dat& de infuneric,
murddrie, lucruri defecte, dezordine.

De cele mai multe ori ins& nu este suficient s& repari
lucrurile stricate, s& zugrdvesti si s& aranjezi un

spatiu pentru o fransforma intr-un loc pozitiv. Va

mai trebui s& utilizezi si Vasul Cantétor - unul din
insirumentele de bazd ale unui consultat Feng Shui.
Aceste vase, sau boluri cantdtoare, isi au originea

in Tibet, China de nord, India si Nepal. Istoricii nu

au deslusit exact locul primei lor aparifii, ins& tehnica
necesard construirii acesfor instrumente exist& in Asia
de 2.500 de ani'in urmé&. Unele surse susfin c& vasele
cantdtoare au fost folosite pentru prima oard in India
cu 3.000 de ani in urmd, iar in Tibet, acum 1.000 de
ani. Vasele canigioare originale sunt furite din cindi,
sapfe sau nou& metale precum aur, argint, cupry,
aramd, fier. Meteoritul (Nichelul) era considerat un
metal sacru si era de asemenea folosit In redlizarea
vaselor. Operafiunea de purificare a spatiului cu
ajutorul Vasului Cantdtor poate fi fdcutd de cateva

ori pe an sau de fiecare datd cénd simfi c& energia
stagneazd. In locurile in care vin foarte mulfi cameni
[magazine, cabinete medicale, anticamere| esfe reco-
mandat ufilizarea zilnict a vasului cantétor. Un efect
similar, de purificare si conversie a energiilor negative
in energii pozitive se obfine la biserici si méndstiri,
unde c3lugdrii bat toaca la intervale regulate de
fimp, dupd un anumit ritual. O alig modalitate, mai
comods, de purificare a spafiului este realizatd cu
ajutorul befisoarelor sau conurilor parfumate. Acesfea
se fixeazd in suport, care este de obicei din mefal sau
ceramicd, si se aprind. Fumul degaijat ajutd la fransfor-
marea energiei. Principalul avantaj al acestei metode
este ¢ poate fi aplicatd foarte usor de caire oricine,
dezavantajul constéand in foleranta celor din jur la
anumite mirosuri: ceea ce pentru o persoand poate

fi un miros pl&cut, pentru alta poate crea o stare de
disconfort maijor. Tot din aceastd categorie, a elemen-
telor de aromoterapie, fac parte si lumanarile Feng
Shui parfumate, corespunzétoare celor 5 elemente

- P&mant, Metal, Ap&, Lemn, Foc. Acestea se aprind
in funcfie de elementul camerei sau al persoanei care
locuie,ste n camera respectiva.

In incheiere...

Cu un minim de efort ne putem imbundtdfii calitotea
viefii. Intr-o sociefate in care fimpul este din ce in ce
mai prefios, goana dupd bani esfe la ordinea zilei

si relafile cu cei din jur sunt tot mai distante, armonia
propriei case este foarte importantd. Acesta este locul
in care trebuie s& ne simfim foarte bine, s& ne relaxam
al&turi de cei dragi si s& ne eliberém de povara si
stresul acumulate peste zi. lar pentru aceasta trebuie
s finem cont de un minim de reguli, despre care vom
vorbi in numerele viitoare.
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