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Feng Shui

pentru mansardd
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M ansardele au fost, pand nu demult,

locuri folosite aproape in exclusivitate pentru
deporzitare. Prefurile construcfillor au fécut insé
ca aceste spafii 4 fie folosite in ulfimul fimp fot
mai mult pentru o amenaja dormitoare sau sli
de recreere - un lucru foarte bun, dacd sunt
respectate anumite reguli si principii Feng Shui.
Transformarea unui pod sau a unei mansarde
in spatiu locuibil va avea ca efect o dinamiza-
re a energiei in infreaga casd: energia staicd
a lucrurilor depozitate aici va fi inlocuitd de o
energie dinamic& - mansarda devine asffel
un spatiu in care familia isi petrece o parte din
fimp. Dintr-o dafg, energia sfaticd, cu un efect
de ,apdsare” s frénare” a casei, va avea un
efect benefic, ocupantfii casei simfinduse mult
mai bine, f&rd o cauzg aparentd. Casele care
au fost proiectate cu mansarde funcfionale au
acest avantaj de la bun inceput: energia este
dinamicd in foatd casa, ceea ce conduce la
o viaf& dinamicd si la eliminarea tensiunilor.
Staturile urmdtoare fe vor ajuta s& amenaiezi
mansarda in funcfie de destinatia acesteia,
astfel incét s& obfii cat mai multe avantaje
pé&sirand totodatd si echilibrul energetic al
casel.

Amplasarea mobilierului in mansards

Datoritts specificului acestui spafiu, frebuie
acordaté o atenfie deosebitd amplasarii
mobilei in mansardd. Evitd s& amplasezi
paturile sub planul inclinat al acoperisului.

La prima vedere, pozifionarea paturilor sub
planul inclinat al acoperisului va crea spafiu
suplimentar, deoarece ffi rimane loc pentru a
pune dlie mobile inalte. Insd efectele negative
se vor face simfite pe fermen lung: planul
inclinat deasupra capului conduce la limitarea
cregterii si dezvolidrii precum si la probleme
de sanstate! Solufia la aceastd problemd
este foarte simpl&: creazd un tavan drept, din
profile usoare sau rigips, in locul cel mai inalt
ol mansardei si amplaseazd aici patul. Atenfie
insa: capul patului trebuie s& fie lipit de un
perete solid. Sub planul inclinat al acoperisului
vei amplasa dulapuri care s& se pofriveascd
perfect. In acest fel vei reusi s& regularizezi
forma mansardei. Atunci cand amplasezi
mobila in mansards, fine cont de s&ndtatea ta
si apoi de pozilia dulapurilor - vei avea astfel
mai mult de césigatl

Grinzile

Datoritts specificului mansardei, este dfficils
proiectarea acesteia findnd cont de faptul

c& grinzile in Feng Shui trebuie ,ascunse”.

In foarte pufine locatii am g&sit mansarde
proiectate corespunzdtor - ne-am daf seama
& in acest caz arhitectii au avut nofiuni de
Feng Shui si au finut cont de aceste aspecte.
In cazulin care grinzile sunt vizibile si proemi-
nente, evitd s§ amplasezi paturile sub elel O
grindd deasupra patului va emite o energie
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negativd, care in mod simbolic are un efect
de despaifire, de ,igiere”. Dacd vei dormi
in acest pat, vei constata o rdcire a relojie
de cuplu sau, dacd grinda emite energia
negativé de-a latul patului, vei constata o
Inrdutdtire a san&tdtii si o Imbolndvire a or-
ganelor sau membrelor deasupra cérora este
pozifionatd grinda. Siin cazul grinzilor exist
solufii salvatoare: dacd mutarea patului sau
a canapelei nu poate fi efectuatd, incearcd
s creezi un tavan fals din profile usoare sub
aceste grinzi, asffel incat ele sa nu mai fie
vizibile. In cazul in care nici acest lucru nu este
posibil, atenueazd efectul negativ al grinzilor
cu ajutorul spoturilor luminoase sau a nuielelor
din bambus.
Indiferent de cat de frumos amenajatd
mansarda, nu ifi va aduce nici o satisfactie
petrecerea timpului aici dacd nu te vei simfi
bine si nu v& vei gasi echilibrul si linisteal
Geamurile
Disponibile infro varietate foarte largd de
modele si dimensiuni, geamurile de mansards
au rolul de @ &sa lumina s& patrundd in acest
spafiv. Ar fi de preferat s& evifi amplasarea
patului direct sub un asemenea geam. In
mod energetic nu vei fi protejot de ceea ce
vine cdtre fine, si vei avea in permanenid o
senzatie de teamd si apdsare. Chiar dacg
tu dormi, subconstientul este treaz si este influ-
enfat de evenimentele din jur: ploaie, lumini,
copaci care se miscd, miscdri pe cer. Te vei
frezi dimineaja mai obosit decét te-ai culcat si
nu vei infelege de ce. Si'in acest caz solufia
esfe simpld: dacd nu poli evita amplasarea
patului sub geam, incearcd s& inchizi mécar
ialuzelele geamului respectiv. In mod simbolic
ai creat un scutintre fine si mediul inconjurdior.
Exteriorul
Un ultim aspect de care frebuie s& i con,
este mediul exterior mansardei. Aici frebui s&
aiin vedere mai ales stélpii de inalf& tensiune,
firele de curent electric si antenele de orice fel.
Toate acesfea produc un camp eleciromag-
netic care isi face simfit prezena mult mai
puternic, deoarece mansarda se afld mult mai
aproape de acesfe surse generatoare.
In cazul in care in apropierea casei fale
sunt instalate anfene de emisierecepfie de
putere mare, ar fi de preferat s& nu amenaijezi
dormitorul in mansardd - acest spafiu rdmane
pentru cazarea musafirilor (care nu vor fi
afectafi deoarece nu vor pefrece foarte mult
fimp aici) sau pentru activitgfi recreative, de
scurtd durafd.
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