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E chilibrarea planului s&inatafii prin
aplicarea principiilor Feng Shui este un
aspect foarte important atunci cand vorbim
despre o consultanid Feng Shui. Prin
infermediul acestui articol ne propunem

s& indicdm un set minim de m&suri pe
care trebuie s3 le iei pentru a te bucura
constant de o s&ndtate bund sau pentru a
te vindeca mai repede si mai bine in urma
unei boli.

Amplasarea patului

Primul lucru de care trebuie sd& fii cont

este amplasarea patului in care dormi.
Datorit faptului c& o mare parte din timp
o pefrecem dormind, pozifia patului are

o importanid majord. Nu amplasa patul
astfel incat acesta sd fie lipit de peretele
comun dintre dormitor si baie. Marea
maijoritate a apartamentelor sunt astfel
concepute Incat dormitorul are un perete
comun cu baia. Evitd, pe cat posibil, s
amplasezi patul lipit de acest perete,
deoarece creeazd probleme de séndtate.
De asemeneaq, evitd s§ amplasezi patul
sub o grind&. Grinzile de susfinere sunt ele-
mente arhitecturale care pot fi estompate

penfru sandatate

prin favane false sau alte elemente decora-
tive, astfel incat acestea s& nu ,taie” patul.
Efectele unei grinzi deasupra patului se
vor face simfite in timp prin afecfiuni ale
organelor aflate in dreptul grinzii atunci
cand dormi. Totodatd patul nu frebuie
amplasat sub un plan inclinat. In unele
locuinte, dormitoarele au fost proiectate

la etaj sau in mansardd. In aceste cazur,
de cele mai multe ori patul este amplasat
sub panta acoperisului, lucru deosebit de
nociv. Este de preferat ca sub aceastd
pant& a acoperisului s& fie proiectate
dulapuri, iar patul s& fie amplasat in zona
in care favanul esfe drept. Un alt lucru de
care trebuie finut cont este c& mobilierul

cu oglinzi in dormitor este un mobilier de
efect, insd prezintd anumite dezovonfoie:
oglinda acestui mobilier, care ar reflecta
patul, are acelasi efect ca al grinzii: n timp
va conduce la imbolngvirea organului care
este reflectat si la probleme in cuplu.
Curdfenia

Ordinea si curgfenia sunt esenfiale pentru
a fe bucura de un Feng Shui bun. In dormi-
tor fnsd, cur&fenia are un rol definitoriu: un

dormifor curat, in care hainele si dulapurile
sunt aranjate, va crea o miscare lin& a e-
nergiei, ceea ce va avea ca efect un somn
odihnitor si bun. In schimb, dezordinea

va produce o miscare haoticd a energiei,
care se va rasfrange direct, intr-un mod
negativ, asupra celor care dorm. In timp,
aceastd dezordine va conduce la stres si
boli psihice.

Plantele

Plantele, sub orice formd ar fi ele (flori,
arbusti efc.] sunt, in marea lor majoritate,
benefice. In timpul zilei ele transformd
bioxidul de carbon in oxigen, avénd un rol
revitalizant asupra organismului. Tn timpul
nopfii insd, procesul se inverseazd, plantele
absorbind oxigenul si eliberand bioxidul
de carbon, nociv oamenilor. Tinand cont
de acest aspect si de faptul c& plantele
simbolizeazd cresterea si dinamismul, este
de preferat s& nu ai in dormitor plante de
nici un fel. De asemeneq, la modul general,
va frebui s& evii pantele ascufite.

Sdgefile ofravite

Unghiurile mobilei sau ale caselor inveci-
nate nu sunt luate in calcul de cele mai

Numarul Kua pentru

biirbai Exemplu Numadrul Kua pentru femei Exemplu
Noteazd anul nasterii 1972 Noteazd anul nasterii 1969
Adund ultimele doud Aduni ultimele doua cifre
cifre ale anului de 9 ale anului de nagtere 6+9=15
nastere
Scade c1.fra obtinutd 10-9 Aduni 5 la acest numar 5+15=20
din 10
Rezultatul este Daca numarul este compus din
zutatd 1 2 cifre, acestea se adund intre 240=2

numarul Kua

Daca numarul care rezulta este 5,

ele, rezultind numarul Kua

se alege numéarul Kua = 2

multe ori, desi ele au o influenj& negative
foarte putemicd. Prelungirea unui aseme-
nea unghi, care imaginar fe loveste, are
ca efect imboln&virea. Astfel, coltul unui
birou care te ,loveste” sau al unei case
care ,faie” patul in care dormi va avea ca
efect, in prima fazg, o scadere a vitalitdfii
iar in cea de-a doua efapd o imbolndvire
directd. Este recomandatd in acest caz
schimbarea felului in care esfe aranjatd
mobila, si, pe cat posibil, achizifionarea
pieselor de mobilier care au coluri rotun-
jite. S gefile ofrdvite generate de cladirile
invecinate pot fi anihilate cu ajutorul oglin-
Zilor Ba Gua, care vor respinge aceastd
enerie negativd.

Zona sandatdtii

Aplicand formulele avansate din Feng Shui
asupra unui imobil, se poate stabili foarte
clar care este zona sanatafii aferentd
fiecarui locatar. Este indicat, dacd se
poate, s& omplasezi in aceastd zond
patul, pentru a te bucura de o s&ndtate
de fier. De energia deosebit& a acestei
zone vor beneficia si persoanele bolnave
sau cele cu sensibilitatea mdritd (varstnicii,
copii), care nu vor mai avea atat de multe
probleme de s&ndtate sau care se vor
vindeca mai repede. Pentru aceasta va
frebui s& faci cateva calcule matematice
simple, in urma c&rora s& afli care este
zona s&ndidfii pentru fiecare persoand
care locuieste in imobilul analizat.

Pasul I: calcularea numarului Kua

Femeile si barbatii au formule diferite de
calcul al acestui numar. Din tabelul de mai
sus, vei reusi s& calculezi foarte simplu
numdarul Kua:

Pasul al doilea: identificarea zonei sénatstii
In funcfie de numarul Kua astfel objinut, vei
g&si in tabelul urmator care este locatia
sandtatii: Kua 1 - locatia séndtdtii se afld
in est; Kua 2 - locatia sandtdtii se afld in
vest: Kua 3 - locafia s&nd&tdtii se afld in
nord; Kua 4 - locafia sénd&tatii se afl& in
sud: Kua 5 - locafia sanatdfii se aflé in
vest pentru barbati, si in nord-vest pentru
femei; Kua 6 - locafia sanatatii se afld in
nord-est: Kua 7 - locafia s&ndtdfii se afld
in sud-vest: Kua 8 - locafia sandtdtii se
afl& in nord-vest; Kua @ - locafia s&natdfii
se afl& in sud-est.

Pasul al treilea: identificarea zonei sandatdfii
din locuinta ta.

Folosind o busol& de calitate, identificd in
casa fa care este locafia s&ndtdfii, pentru
inceput pe camere (pentru a putea even-
tual alege dormitorul care beneficiazd cel
mai mult de aceastd energie) iar ulterior in
camera respectivd, pentru a amplasa patul
exact in acel punct cardinal. In situafia in
care sofii au numd&rul Kua diferit, patul va

fi astfel amplasat incat s favorizeze pe
cel care se imboln&veste mai des, acesta
beneficiind de energia pozitivd a s&natdfii.
De asemeneaq, In dormitor se vor amplasa
geode din amefist pentru echilibru si
séndtate. Numdrul de geode corespunde
numdrului Kua: dacg de exemplu ai
Kua=2, plaseazd 2 geode de amefist pe
partea patului pe care dormi.

Remedii pentru sdndtate

Pe langd aceste calcule, este recoman-
datd si amplasarea unor remedii Feng
Shui specifice, care s& atragd séndtatea

si s& activeze energia beneficd. Wu Lou

Daca numarul care rezulta este 5,
se alege numéarul Kua = 8

-n antichitate, medicii din Asia foloseau
t8rigcute (bostani) pentru a pdsfra pofiunile
silicorile in ele. Acestea aveau rol de
medicamente naturale, iar acesti bostani
se numesc Wu Lou. Datorité funcfiei sale,
Wu Lou a devenit astdzi un remediu pentru
problemele de sandtate. El se va amplasa
pe nopfierd, langd pat, pentru a iii profeja
sAndtatea sau peniru a fe recupera mai
usor dupd o suferinid sau boald. Wu Lou
este disponibil infr-o multitudine de culori

si maferiale, cele mai complexe avénd
sisteme de deschidere, astfel incat in ele
s& pofi pune crisfale naturale si p&mant,
simbolizand astfel energia p&mantului care
contribuie la vindecare. Simbolul s&natafii
- un alt remediu foarte eficient, sub forma
de talisman, care poate fi purtat la gét, ca
bijuterie sau in geantd, ca talisman. Acest
simbol are rolul de te proteja impotriva
bolilor si a problemelor de sandtate,
protecfie care se realizeazd la nivel subtil,
inconstient.

Utilizand aceste sfaturi simple si aplicand
formulele avansate ale stelelor zburgtoare,
vei putea amenaja spafiul in care locuiesti
siin care ifi desfdsori activitatea astfel
incat s& te bucuri de o vitalitate maxima

si s& freci foarte usor peste eventualele pro-
bleme de s&ndtate care s-ar putea ivi.
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